PROGRAM TEMAJA: viselkedési fiiggbségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek
fogyasztasanak megel6zése

PROGRAM MEGVALOSITASANAK HELYE: Hajdu-Bihar megye
PROGRAM TANUSITVANYA ERVENYES: 2023. 04. 01.
SZERVEZET NEVE: Forras Lelki Segitok egyesiilete

SZERVEZET CIME: 4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.

KAPCSOLATTARTO neve és elérhetésége: Nyikos-Fegyveres Andrea, +36 30 857 0521,
iroda@forrasegyesulet.hu

PROGRAM ELNEVEZESE: Beszéljiink réla!
PROGRAM ROVID OSSZEFOGLALASA:

Cél: pontos informacidkhoz juttatni a fiatalokat a szenvedélybetegségrél (okok, kovetkezmények,
felépiilés, a segitségkérés modja, helyéi).

Elvart eredmény, hogy a fiatal legyen képes:

» aszenvedélybetegséggel kapcsolatos téves informaciok atértékelésére
» veszélyek, artalmak felismerésére
» segitséget kérni felkésziilt személytdl, intézménytol

Tevékenységek az elvart eredményeknek megfeleléen:

Informacidadas, az informacids forrasok értékelése (megbizhatdsag, hitelesség).

A veszélyek, artalmak felismerése érdekében, a rizikofaktorok Osszegyiijtése, a kortars csoport
szerepének elemzése. Ennek gyakorlasa szituacios helyzeteken keresztiil.

Ahhoz, hogy a fiatalkori képes legyen segitséget kérni, megismerik a segités lehetdségeivel, a helyi
ellatorendszert, a segitségkérés modjat. Informacids anyag keriil 6sszeallitasra, illetve a csoportvezetd
tevékenysége révén a segitdi helyzet kozvetlen megtapasztalasara torténik.

PROGRAM HOSSZA:

Teljes hossza: 3 ora 75 perc

Javasolt litemezés: 5 x 45 perc vagy 1 x 45 perc és 2 x 90 perc
KOROSZTALY/EVFOLYAM: 14-18 év, 9-12. évfolyam

CSOPORTLETSZAM: nincs adat
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