
PROGRAM TÉMÁJA: viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez vezető szerek 

fogyasztásának megelőzése 

PROGRAM MEGVALÓSÍTÁSÁNAK HELYE: Hajdú-Bihar megye 

PROGRAM TANÚSÍTVÁNYA ÉRVÉNYES: 2023. 04. 01. 

SZERVEZET NEVE: Forrás Lelki Segítők egyesülete 

SZERVEZET CÍME: 4031 Debrecen, Angyalföld tér 11.  

KAPCSOLATTARTÓ neve és elérhetősége: Nyikos-Fegyveres Andrea, +36 30 857 0521, 

 iroda@forrasegyesulet.hu 

PROGRAM ELNEVEZÉSE: Beszéljünk róla! 

PROGRAM RÖVID ÖSSZEFOGLALÁSA:  

Cél: pontos információkhoz juttatni a fiatalokat a szenvedélybetegségről (okok, következmények, 

felépülés, a segítségkérés módja, helyéi). 

Elvárt eredmény, hogy a fiatal legyen képes: 

➢ a szenvedélybetegséggel kapcsolatos téves információk átértékelésére 

➢ veszélyek, ártalmak felismerésére  

➢ segítséget kérni felkészült személytől, intézménytől 

Tevékenységek az elvárt eredményeknek megfelelően:  

Információadás, az információs források értékelése (megbízhatóság, hitelesség). 

A veszélyek, ártalmak felismerése érdekében, a rizikófaktorok összegyűjtése, a kortárs csoport 

szerepének elemzése. Ennek gyakorlása szituációs helyzeteken keresztül. 

Ahhoz, hogy a fiatalkorú képes legyen segítséget kérni, megismerik a segítés lehetőségeivel, a helyi 

ellátórendszert, a segítségkérés módját. Információs anyag kerül összeállításra, illetve a csoportvezető 

tevékenysége révén a segítői helyzet közvetlen megtapasztalására történik. 

PROGRAM HOSSZA: 

Teljes hossza: 3 óra 75 perc  

Javasolt ütemezés: 5 x 45 perc vagy 1 x 45 perc és 2 x 90 perc 

KOROSZTÁLY/ÉVFOLYAM: 14–18 év, 9–12. évfolyam 

CSOPORTLÉTSZÁM: nincs adat 
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